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1. Godkendelse af dagsorden

Fremstilling:

Godkendelse af dagsorden

Indstilling:

Det indstilles, at dagsorden godkendes
Beslutning:

Dagsordenen blev godkendt.
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2. Bord dzek dig (bedre mad til aidre)

Fremstilling:

Savel Folkesundhed- og omsorgsudvalget i Guldborgsund kammune og £idre- og sundhedsudvalget i
Lolland kommune har godkendt at kommunerne kan medvirke i projektet "Bedre Mad til £ldre”
med Faelleskgkkenet og Aalborg universitet som samarbejdsparter.

Feelleskakkenet og Aalborg universitet vil udarbejde ansggningsmaterialet, hvor Guldborgsund
kommune bliver ansgger og dermed varetager projektledelsen og Lolland kommune varetager
formandskabet i styregruppen.

Der er ansggningsfrist den 1. juni 2017.
5. oktober 2017

Projektet er i gang og styregruppen holdt sit fgrste mgde den 31. august, hvor Lolland kommune er
formand. Herefter er projektorganisationen i gang med detailplanizgningen af projektets
delelementer. Der p&gér en stor del dataindsamling, og en af de vigtige dataindsamlinger er
brugerundersggelsen, som bl.a. skal afdaekke helt essentielle behov og krav til emballagen hos
brugeren. Dernaest skal undersggelsen ogsa give nogle svar pa gnsker til emballagen og dens
muligheder. Spgrgeskemaet vil vaere den kvantitative del, hvor brugerne bliver inddraget, det vil
ogsd veere ngdvendigt med en mere kvalitativ del, hvor der vil komme interviewer ud og tale med
brugerne.

| Feelleskpkkenet vil der ligeledes blive vurderet pa gnsker og muligheder. Faelleskgkkenet har fx
gnske om at kunne pakke madpakker anderledes, sa de enkelte komponenter kan holdes adskilt og
flere andre gnsker.

Feelleskgkkenet har pataget sig opgaven med at gennemfgre opfgigende
brugertilfredshedsundersggelser. | den forbindelse har der varet holdt mgde med repraesentanter
fra begge kommuner for at sikre at kommunernes gnsker til undersggeisen imgdekommes. Der
arbejdes i skrivende stund pa at samordne de to kommuners tidligere spgrgeguides, sdledes at man
sammenligner arets brugertilfredshedsundersggelse med tidligere ars og dermed kan fglge
udviklingen. De to brugerundersggelser vil blive samordnet, sdledes at borgerne kun ulejliges én
gang med spgrgeskemaer.

Brugerradet har indvilliget i at teste spgrgeskemaerne inden de udsendes til borgerne.

Den 12. december 2017
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Brugerradet testede pa deres mgde den 6. december 2017 spgrgeskemaerne. Det tog brugerradets
medlemmer mindre end 10 min at svare pa spgrgsmalene. Brugerradet fandt at spgrgeskemaerne er
lette at forsta og nemme at udfylde. Spargeskemaerne vil blive sendt ud primo 2018.

Den 13. februar 2018

Dette projekt har desvaerre vaeret lidt haammet af bureaukrati, da det har vist sig at der er forskellige
administrative forretningsgange for henholdsvis statsinstitutioner (AAU) og kommuner og et
feelleskommunalt interessentskab. | efterdrets Igb er der gennemfart en raekke screeninger af
emballagetyper, deres funktionalitet og udformning pa madet vil bestyrelsen fa udleveret en pjece,
der viser udvalget.

Feelleskgkkenet havde arbejdet med og planlagt at udsende brugerundersggelse primo januar 2018,
men afventer, at der kan indgas kontrakt med firmaet som er udvalgt til at forestd udviklingen af nye
emballager. Firmaet Designit har brug for viden fra Faelleskgkkenets kunder for at understgtte den
videre udviklingsproces, hvorfor det er hensigtsmaessigt, at Faelleskgkkenet afventer input fra
Designlt inden brugerundersggelsen udsendes. Disse input forventes modtaget i Igbet af februar
maned.

Projektgruppen forventer at kunne indhente den tabte tid i de kommende maneder. Neeste stgrre
opgave bliver at fa arrangeret en workshop, hvor projektet preesenteres for omverdenen. Denne
workshop forsgges planlagt til sensommeren 2018. Inden da skal der ifglge projektbeskrivelsen
afholdes en mindre intern workshop med bl.a. deltagelse af Faelleskokkenets medarbejdere, hvor
konkrete produktionstekniske spgrgsmal skal forsgges afklaret.

| styregruppen for projektet er repraesentanter fra Guldborgsund Kommune (projektledelsen),
Lolland kommune (formand for styregruppen) Aalborg Universitet og Feelleskgickenet. Naeste
styregruppemgde er planlagt til den 5. marts 2018, her vil styregruppen fa forelagt plan for
projektets fremdrift.

Den 3. maj 2018

Styregruppen har matte tage afsked med formanden direktgr Klaus Marius Hansen fra Lolland
Kommune, da han havde valgt at fratraede sin stilling ved drsskiftet. Ny formand for styregruppen er
direktgr Bjarne Hansen fra Lolland Kommune. Styregruppen gennemgik arbejdsplanen for den
kommende periode, se nedenfor:

Aktiviteter for foraret 2018
1. Interview

Arbejdet med at forberede materialet til interview er startet og interviews forventes at blive
gennemfgrt i Marts/April 2018. Det er gaet nogenlunde med at finde folk til interview, dog halter det
lidt med at finde fremtidens brugere.
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2. Spprgeskema

BDD spgrgsmal inkiuderes i kommunes normale brugerundersggelse. Materialet er neesten klart og
sendes ud snarest og kgres sidelgbende med interviews. Forventet svarprocent er 40%.

3. Mini workshop —aftholdes den 2. maj 2018
Deltagere bliver faginteressenter, fagpersonale fra Faelleskgkkenet og evt. sparringspartnere.
Workshop for interessenter - den 27. september.

Arrangementet afholdes pa Fuglsang og forventer ca. 100 deitagere. Der er stor interesse fra
omverdenen, sa deltagelse forventes at blive kun med invitation. Anna Marie og Kirsten er ansvarlig
for at seette rammerne for hvem der kan deltage. Styregruppen inviteres til at komme med forslag
pé deltagere.

Hvor er vi i forhold til tidsplanen?

Lidt bagud i forhold til tidsplanen, men alle ressourcer er sat ind nu og det forventes at indhente
tidsplanen.

Aftale med Designit

Der er brugt mange ressourcer pa at lande denne aftale med Designit. | det lange forigh har det haft
negative indvirkning pa tidplanen, men dette forventes dog at blive indhentet.

Aftalen er underskrevet og Designit er allerede godt i gang. Der er udarbejdet en detaljeret
leverance plan og denne fglges. Dette sker i samarbejde med AAU, Falleskgkkenet og
Guldborgsund.

indstilling:

Det indstilles til, at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning:

QOrienteringen blev taget

Den 4. oktober 2018

Fra fordret og til nu, har der veeret arbejdet pa at fa samiet og analyseret alt det indsamlede
materiale med henblik p3, at det kunne praesenteres pa konferencen den 27. september 2018 pa
kunstmuseet Fuglsang. Der vil pa mgdet blive givet information og orientering fra konferencedagen.

Projektets styregruppe mgdes den 8. oktober, her vil der dels status som kommende aktiviteter blive
fremlagt. Blandt andet bliver der etableret et samarbejde med teknologisk institut om
feerdigtilberedning i microbglgeovn, da denne tilberedning har stor betydning for spiseoplevelsen.
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Bilag:

Ingen

Indstilling:

Det indstilles til, at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning:

Brugerradet var meget begejstret for konferencen, det histcriske indlaeg var rigtig godt, dog fandt
brugerrddet ikke for indlaegget fra arkitekten relevant.

Journalist Jacob Brodersen var veeldig god og god til at holde deltagerne pa sporet.
Orienteringen blev til efterretning.
Den 17. dec. 2018

Guidborgsund Kommune har indsat ny projektleder Marianne Sggaard Hansen. Marianne er leder
for en nyoprettet enhed; Kvalitetsenheden, Center for Sundhed & Omsorg hos Guldborgsund
Kommune. Marianne Sggaard Hansen er saledes indtradt i styregruppen for projektet ”Bord dask
dig”.

P& styregruppemgde den 5. december 2018 blev "Resumé pa aktiviteterne i 2018” drgftet. Resume
og referat fra styregruppemgdet er vedlagt.

Pa styregruppemedet forslog Guldborgsund Kommune, at der blev holdt et feellesmgde med de to
kommuners politiske udvalg med det formal at saette mere fokus pa fremtidens azldre.
Guldborgsund Kommune bad AAU om at levere oplaeg til et sddant mgde

Projektets rapporter er nu tilgeengelige pa Feelleskgkkenets hjemmeside:

http://vbn.aau.dk/files/290929210/Emballage research 2018.pdf

http://vbn.aau.dk/files/290664981/ |drerapport Bord D k Dig.pdf

hitp://vbn.aau.dl/files/290664476/Datarapport Bord D k Dig.pdf

| Feelleskgkkenet arbejdes der i samarbejde med AAU og Designlt med at finde gode Igsninger til
fremtidens embatlage pa baggrund af den viden som projektet har tilvejebragt. Malet er, at der kan
preesenteres en prototype ved projelktets afsiutning.

Bilag:
2.0 Resume pa aktiviteterne 2018

2.1 Maltidsemballage til 2eldre i eget hjem
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Indstilling:

Det indstilles til, at brugerradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning:

Brugerradet tog orienteringen til efterretning.

4. marts 2019

Den 31. januar 2019 kunne projektet sende afrapportering til ministeriet, vedlagt som bilag.

Projektet er nu sa langt, at arbejdet med at produktudvikle pa baggrund af de indsamlede data kan
pabegyndes. | udvikiingsforlghet vil der blive gennemfgrt de fgrste test i Feelleskgkkenet Der er
stadig behov for at indsamle viden, erfaringer og vurdere fremtidige muligheder. Projektet
overholder samlet vurderet sdvel budget som tidsplan.

Projektets styregruppe holdt mgde den 27. februar 2019.

Bilag:

2.0 Bord deek dig Arsrapport

Indstilling:

Det indstilles at Brugerradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning:

Kagkkenchefen orienterede fra styregruppemgdet, hvor prototypen har vaegt pa to forhold som er
kommet frem i analyserne. @nsket om gget fleksibilitet og servering pa tallerken. Der arbejdes med
maltidskasser som arbejdstitel. Brugerradet kan forvente, at blive inviteret til at vaere nogle af
testpersonerne.

Herefter blev orienteringen taget til efterretning.
Den 7. maj 2019

Der har vaeret afholdt styregruppemegde den 29. april 2019. Her blev direktgr Allan Ruders, nyt
styregruppemedlem fra Guldborgsund kommune praesenteret.

Den 26. marts 2019 modtog projektet fglgende besked fra ministeriet:

”Sundheds- og £ldreministeriet har nu behandlet jeres statusrapport pr. 1. februar 2019 vedr.
projektet under puljen ‘Bedre mad til 2eldre i eget hjem’.

Ministeriet kan godkende statusrapporten.”
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AAU orienterede om, at projektet er blevet preesenteret ved videnskabelige konferencer bl.a. i Sct.
Petersborg og Athen og at der er stor interesse for projektet og den udviklingsmetode som er
anvendt med praksisneer og videnskab i forening.

Der er aftalt en workshop med deltagelse af designere, AAU, emballageleverandgr og
Fzelleskgkkenet den 2. maj 2019, hvor det er tekniske specifikationer og tekniske Igsningsmuligheder
som der vil blive arbejdet med.

Den fremtidige involvering blev drgftet og det blev aftalt, at der i sensommeren 2019 vil blive
afholdt en workshop med deltagelse fra Brugerradet, kommunerne og Feelleskgkkenet med det
formal, at fa planlagt kommende test hos brugerne.

Styregruppen er tilfreds med projektets fremdrift.

Der vil pa brugerradsmegdet blive givet en mundtlig opdatering pa projektet.
Bilag:

Ingen

Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning:

Nini og Anne Eva fra AAU gennemgik projektets status sammen med Simon Ellehammer og Helle
Sone Larsen fra Faelleskgkkenet.

Brugerradet debatterede oplaegget og fandt ideen nytaenkende, samtidig med at Brugerradet kunne
genkende de mange input og @nsker fra borgere og andre interessenter. Brugerradet glaedede sig til
den videre proces, nar der skal testes og undersgges om ideen kan holde.

Brugerradet mindede hinanden om, at dette projekt er malrettet brugere i eget hjem.
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3. Nar mad og mennesker mgdes (ensomme ldre)

Fremstilling:
Den 20. dec. 2016
" Ensomme aldre”, titlen Seniornet — nér mad & mennesker mgdes

Feelleskgkkenet er blevet kontaktet af en arbejdsgruppe bestdende af repraesentanter fra Lolland
kommune, Guldborgsund kommune og Dansk Folkehjalp, med henblik pa at veere med omkring en
ansggning til Sundhedsstyrelsen pulje:

"Styrket indsats mod ensomhed blandt aeldre mennesker, der modtager hjemmehjaelp”

Formalet er, at bryde en eksisterende eller tiltagende isolering og deraf fglgende ensomhed hos den
enkelte aldre. Dette ggres ved at titbyde 3 forlgh, hvor fokus er pd “Det gode maltid”, baseret pa et
udviklet samarbejde imellem den kommunale visitationsenhed, den kommunale udfgrerenhed,
zldreradet og Dansk Folkehjeelp. Ansggningen er afleveret med udgangen af november og dereri

skrivende stund ikke modtaget svar fra Sundhedsstyrelsen.

Feelleskgkkenet kan bidrage med savel erfaringer fra projektet “Den Gode Hverdagsmad” som
ravarer pakker m.v.

Den 1. feb. 2017

Sundhedsstyrelsen havde modtaget 35 ansggninger til en samlet ansggningssum af kr. 78.623.394.
Der er foretaget en faglig vurdering og puljens 30 mio. kr. er fordelt pa 13 projekter med deltagelse
af 14 kommuner. Projektet "Ensomme aldre” har modtaget tilsagn om 1.2 mio. kr. Under
forudseetning af bevillingsoptagelse pa finansloven vil der bliver ydet yderligere tilskud i 2018 og
2019, saledes at det samlet kan anvendes kr. 3.001.896 i projektperioden. Projektgruppen mgdes
den 8. februar 2017 for at saette projektet i gang.

Den 1. maj 2017

Projektet er godt i gang, kurser og aktiviteter er ved at blive udviklet. For Feelleskgikenets side, er
der et rigtig godt samarbejde med madskolen i Sakskgbing, hvor en del af den madfaglige
undervisning vil forega. Det forventes at de fgrste kurser for "hjemmekokkene” Igher af stablen
inden sommerferien.

5. oktober 2017

Projektet er nu sd langt, at en del plejepersonale fra kommunerne har deltaget i kurser med det
formal at kunne identificere ensomme aeldre, som kan fa glazde af deltagelse i projektets aktiviteter
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Der er fundet og uddannet det fgrste hold af “hjemmekokke” — det er de frivillige, som tager ud til
zldre i deres hjem og sammen med de zeldre tilbereder et dejligt maltid, som danner rammen for en
god snak og et godt samveer. De fgrste hjemmekokke forventes at drage ud i lgbet af efterdret.

Faelleskskkenet bidrager med bestilling og pakning af ravarer til middagen. Ligesom det kgkkengrej
der skal anvendes, administreres af Feelleskgkkenet.

Derudover bidrager Faelleskgkkenet med arrangementer, som skal bringe a&ldre sammen, det kan fx
veere besgg i Feelleskgkkenet, hvor is-fremstilling er omdrejningspunktet, eller anretning med pift og

pynt.
Den 12. december 2017

Projektet er i gang om end det har knebet med at nd mélet med antal deltagende aldre, hvorfor
projektledelsen har valgt at udsaette dele af aktiviteterne til 2018. Feelleskgkkenet leverer som aftalt
til de enkelte arrangementer.

Den 12. februar

Projektets udfordringer har medfgrt, at styregruppen pa sit seneste mgde den 10. januar 2018
besluttede at sgge Sundhedsministeriet om forlaengelse pa et 1 ar. Feelieskgkkenet bidrager med det
i ansggningen aftalte, dog med en lavere frekvens end oprindeligt aftalt jf. tidligere orientering.

Den 24, april 2018

Der var berammet et styregruppe mgde til den 17. april 2018. Dette mgde er blevet udsat til den 15.
maj 2018. Faelleskakkenet bidrager fortsat med leverancer til hjemmekokkene m.v. Falleskpikenet
har gennem lzengere tid arbejdet pd at fa en kontrakt med projektets ledelse, hvoraf ydelser og
afregning fremgar. Denne er ikke pa plads endnu, der afventes sandsynligvis svar pa ansggningen om
forleengelse af projektet inden projektledelsen gnsker at indga kontrakt med Feelleskgkkenet.

Den 27. september 2018

Det har ikke vaeret muligt at fa forlaenget projektet som var styregruppens gnske. Projektiedelsen
har til gengeeld modtaget tilsagn om at kunne skrue ned for ambitionsniveauet. Styregruppen vil
mgdes en sidste gang i februar 2019, inden aflevering af afslutningsrapport til sundhedsministeriet.

Den 17. december 2018

Projektet har ikke kunne na de ambitigse mal som er beskrevet i ansggningen. Det er for nuvaerende
ikke tydelig hvilken betydning det vil fa. Projektets resultater om metoder til opsporing af ensomme
aldre synes at vaere vaeldig gode. Blandt andet har Faelleskgkkenets chauffagrer deftaget i dette
arbejde og har ogsa modtaget uddannelse i opsporing af ensomme zldre. Chauffgrerne besager
omkring 800 - 1000 borgere om ugen og kan hurtigt fa en fornemmelse af, om der er tale om
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ensomhed. Chauffgrerne melder deres observationer til Feelleskgkkenets kundeservice som
videregiver informationerne til de respektive kommuner

Bilag:

Ingen

Indstilling:

Det indstilles til, at brugerradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning:

Brugerradet tog arienteringen til efterretning.

Den 4. marts 2019

Projektet spges forlanget til sommeren 2019. Styregruppen havde planlagt mgde mandag den 25.
februar, dette blev desvaerre aflyst p.g.a. sygdom. Den 7. marts er der indkaldt til et
inspirationsmgde i Nysted, da en lzege har observeret flere ensomme sldre i dette omrade.

Feelleskgkkenet vil veere repraesenteret med medarbejdere fra chautfgrteamet, da disse har kontakt
med mange aldre borgere i omradet.

Bilag:

Ingen

Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning:

Doris Hartmeyer kunne oplyse, at aldreradet bliver repraesenteret ved mgdet i Nysted.
Brugerradet tog orienteringen til efterretning.

Den 7. maj 2019

Projektledelsen havde ansggt om forlaengelse af projektet og den 8. april 2019 modtog
projektledelsen besked fra ministeriet om, at ansggningen var imgdekommet. Desvaerre for sent, da
projektet sluttede ved udgangen af marts 2019. Der forestar nu en egentlig afrapportering samt
evaluering.

Projektet er nu afsluttet og man afventer den afsluttende rapport. Projektet ndede ikke de opstillede
mal, men metoderne som er blevet udviklet vurderes at vaere szerdeles interessante bl.a. har der
vaeret stor anerkendelse af Fzelleskgkkenets chauff@rer og deres engagement.
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Bilag:

Ingen

Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning:

Brugerradet tog orienteringen til efterretning.
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4. Det vilde projekt

Fremstilling:
Den 27. september 2018

Feelleskgkkenet har igen ar lavet aftale med Sgholt Gods om at aftage fasaner herfra. Davildt
opkegbes ligeledes lokalt og forarbejdes af slagter Engdahl. | efterdrets lgb vil der ogsa blive arbejdet
med udvikling af nye retter. Faelleskgkkenets kunder har efterspurgt gammeldags haresteg.
Feelleskgkkenet vil prgve at imgdekomme dette pnske, men det kraever en del samarbejde med bade
jaegere og vildtforarbejder, da Feelleskpkkenet vil skulle bruge mange harer.

Den 17. december 2018

Harejagten gar pa heaeld i denne jagtszeson. Falleskgkkenet har modtaget et antal hare, men langt
fra tilstraekkeligt til at kunne tilbyde haresteg til alle kunder. | stedet for har Faelleskgkkenet aftalt
med Lolland kommune, at Faelleskgkkenet laver en pop up restaurant pa Rgnnebaerparken primo
2019, hvor der serveres haresteg for beboerne og de omkringboende aeldre som har lyst til at spise
med.

Det foreslds, at relevante medlemmer af brugerradet inviteres til at deltage i middagen.
Bilag:

Ingen

Indstilling:

Det indstilles til, at brugerradet tager orienteringen til efterretning, og meddeler hvilke personer fra
brugerradet som vil veere relevant at invitere.

Beslutning:
Henrik orienterede om, at Rgnnebaerparken har plads til ca. 30 personer i alt.

Brugerradet tog orienteringen til efterretning og valgte at Ingerlis Friis Pedersen kunne inviteres til
arrangementet.

Den 4. marts 2019

Den 19. februar blev der serveret haresteg pa Rgnnebaerparken i Dannemare. Plejecentret havde
foruden beboerne inviteret de frivillige som er tilknyttet centret. I alt var der 35 personer som fik
serveret haresteg og hjemmelavet kirsebaer is. Invitationen er vedlagt som bilag.

Harestegen var tilberedt sa den var genkendelig for de zldre, men havde ogsa faet et moderne
touch i form af tilsmagning med kejsehatte fra Tvedemosegard og med en garniture af
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xble/rgdbedesalat med en vinaigrette. Kirsebaerisen blev serveret med vaniljecreme, armarena
kirsebaer, kirsebzerst@v og mynte.

Middagen var en succes, der var stor begejstring og der blev klappet hgjt og laenge for kokken fra
Feelleskgkkenet.

Bilag:

4.0 Invitation til haresteg pa Rgnnebaerparken.

Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning:

Ingerlis Friis Pedersen supplerede sagsfremstillingen med, at der blev spist rigtig godt og der var
mange fortaellinger fra tidligere tiders jagter, meget god snak og mange minder blev vagt.

Henrik Jacobsen orienterede om, Rgnnebarparkens oplevelse som ogsa var s&rdeles positiv. Og at
der var interesse for et sommerarrangement.

Herefter blev orienteringen taget til efterretning.
Den 7. maj 2019

Danmarks Jeegerforbund i Guldborgsund Kommune har sammen med landbruget og professor Jesper
Madsen fra Arhus universitet sggt og faet midler til at undersgge mulige metoder til gaseforvaltning,
heriblandt regulering af bramgaes. Bramgaes er ikke jagtbare, men er en meget stor gene for
landbruget. Der er i projektet givet tilladelse til at regulere op til 750 bramgaes. Reglerne er saledes,
at reguleret vildt ikke ma omsaettes. Det hetyder i praksis, at kun jeegeren som nedlaegger
bramgaessene ma anvende dem. Det er ikke en holdbar situation. Gruppen har rettet henvendelse til
Falleskpkkenet for at hgre om Feelleskgkkenet ville kunne anvende de nedlagte gees, safremt der
kunne opn3s tilladelse fra ministeriet til dette. Milj@styrelsen har ved brev den 4. april 2019 givet
tilladelse til nyttigge@relse af op til 750 bramgaes.

Hvis jeegerne nedlaegger bramgaes, sa kan Feelleskgkkenet anvende og servere dem for borgerne.
Falleskgkkenet har modtaget de fgrste bramgaes, som indgar i udviklingsarbejde. Det bliver en
udfordring at udvikle retter med gas som passer til arstiden — gas i foraret.

Bilag:
Ingen
Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning.

BRUGERRADET FALLESK@KKENET
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Beslutning:

Brugerradet tog orienteringen til efterretning og gleedede sig til at smage "sommer” gees.
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5. Den Gode Hverdagsmad

Fremstilling:

Feelleskgkkenet har aftalt besgg pa plejecentrene for kgkkenvennerne. Her vil der blive fulgt op pa
undervisningen i Den Gode Hverdagsmad samt blive orienteret om mulighederne i Faelleskgkkenets
bestillingssystem. Projekt Den Gode Hverdagsmad anses hermed for at vaere overgadet til at veere en
del af driften i Faelieskgkkenet.

Projektleder Helene Carlsen vil give en kort status om Den gode Hverdagsmad og kgkkenvennerne
som et forslag for kommende besgg.

Bilag:

Ingen

Indstilling:

Det indstilles til, at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning:

Brugerradet tog orienteringen til efterretning og gleedede sig over den positive modtagelse
Feelleskgkkenets medarbejdere far, det viser at der er behov for en teet dialog mellem parterne.

Den 27. september 2018

Den Gode Hverdagsmad er et fantastisk vaerktgj som medvirker til at styrke samarbejdet mellem
dem der tilbereder maden og de der serverer til gavn og glaede for de spisende. Et veerktgj som kan
medvirke til at pge oplevelsen af duft, smag og mange andre positive indtryk i forbindelse med
maltidet. Projektet planlaegges af Faelleskgkkenet til at forseette, sa laenge Feelleskpkkenet har midler
tilbage af den til projektet afsatte pulje. Feelleskgkkenet gnsker at udvide projektet til ogsa at
omfatte frivalgsborgere — sddan at forsta, at frivalgsborgere i szerlige tilfaelde ogsa kan modtage
besgg af en kgkkenven.

Bilag:
Ingen
Indstilling:

Det indstilles til at brugerradet tager orienteringen til efterretning og forholder sig til hvorvidt
projektet kan udvides til i begraenset omfang at omfatte fritvalgsborgere.

Beslutning:

BRUGERRADET F/ALLESK@KKENET
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Brugerradet har taget orienteringen til efterretning. Den gode hverdagsmad har gjort en forskel pa
plejecentrene og brugerrddet finder det meget relevant, at fritvalgsborgerne ogsa far mulighed for
at blive inddraget i konceptet Den Gode Hverdagsmad.

Den 17. december 2018

Projektet "Den Gode Hverdagsmad” er blevet drgftet badde pad dialogmgder med kommunernes
repraesentanter, her i brugerrddet og i Feelleskgkkenets bestyrelse. Alle steder er der opbakning til
projektet og @nske om at det kan fortsaette.

Feelleskgkkenets bestyrelse besluttede pa deres mgde den 12. december pa baggrund af
tilkendegivelser fra sdvel Brugerradet som fra dialogmegderne, at Feelleskgkkenet fortsat kan
anvende ressourcer til at understgtte projektet. Dette betyder, at initiativet med kgkkenvenner kan
fortsaette, ligesom erfaringer herfra kan udbredes til frit valgs borgere.

Bilag:

Ingen

Indstilling:

Det indstilles til, at brugerrddet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning:

Brugerrddet tog orienteringen tit efterretning og gleedede sig over, at det blev muligt at viderefgre
projektet Den Gode Hverdagsmad.

Der vil vaere opfglgning pa naeste brugerrddsmegde, om den videre tilretteleeggelse af projektet.
Den 4. marts 2019

Feelleskgkkenet fortsaetter stadig arbejdet med Den Gode Hverdagsmad og med kgkkenvennerne.
Kgkkenvennerne besgger plejecentrene, hvor de deis kan inspirere personalet der er omkring de
spisende, dels kan tage imod gnsker til tilbud fra Feelleskglckenet.

Bilag:

Ingen

Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning:

Brugerradet tog orienteringen til efterretning,
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Den 7. maj 2019

Feelleskgkkenet har ansat projektmedarbejder Helle Sone Larsen som vil vaere tovholder pa Den
Gode Hverdagsmad. Helle vil kort praesentere sig for Brugerradet.

Projektet Den Gode Hverdagsmad forszetter og det kan foreslas, at det undersgges om det vil vaere
relevant at udvide samarbejdet til ogsa at omfatte terapien /rehabiliteringen.

Bilag:

Ingen

Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning:
Beslutning:

Helle Sone Larsen prasenterede tanken om gget tvaerfagligt samarbejde, hvor en idé bl.a. kunne
vaere et samarbejde med terapien og kgkkenvenner med henblik pa, at opspore mennesker med
udfordring i forbindelse med mad og maltider — det kan vaere indkgb, tilberedning, mistet appetit og
meget andet.

Brugerradet fandt, at det var en idé som der kunne arbejdes videre med i kommunerne og
Feelleskgkkenet.
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6. Fremtidens mad til aldre

Fremstilling:

Den kommunale mad skal nyteenkes og menuerne malrettes den enkelte borgers @nsker og
funktionsniveau for at leve op til efterspgrgsien. Sadan lyder det i medier som beskaeftiger sig med
zldre og mad. Der bliver mere og mere fokus pa aldre, mad og maltidsvaner.

Feelleskgkkenet har de seneste to ar sammen med kommunerne arbejdet med konceptet ”Den Gode
Hverdagsmad”, der har som formél at skabe gode rammer for maltidet lige fra menuen planiaegges
til der er spist og ryddet op. Et koncept som danner en helhed omkring maden og maltidet. En
nytankning i offentlig forplejning vil veere en naturlig fortsasttelse af dette koncept.

‘Livskraft — center for gode aldreliv’ — ved institut for Idraet og Erneering, Kgbenhavns Universitet og
@ldresagen har udarbejdet en rapport; ”Appetit pa det gode zldreliv Maltider, madgleede og
livskvalitet. En videnskabeligt rapport som vil kunne danne grundiag for videreudvikling af koncepter
for mad til aldre.

En af konkiusionerne i denne rapport er, at de sldre ma forstds som en kategori af mennesker, som
har meget forskellige vaner, ideer, idealer, vaerdier og betingelser for deres mad- og maltidsvaner.

Det er en udfordring som savel offentlige som private udbydere af tilbud til aeldre ma vaere parat til
at mgde. Falleskgkkenet bgr selvfglgelig ogsa vaere klar til nytaenke bade tilbud og menuer for at
kunne imgdekomme gnsker og behov hos fremtidens ldre.

Et udviklingsarbejde som krasver, at der analyseres dybere i hvem der er de kommende zldre, hvad
der er deres forventninger til ydelser i forbindelse med madservice, hvad der kendetegner
madkulturen blandt de kommende brugere og meget andet. Sddanne analyser kan danne grundlaget
for at finde frem til fremtidens mad og maltidstilbud samt serviceydelser i relation til maden og
maltidet.

Faelleskgkkenet har sammen med Aalborg Universitet i forbindelse med projektet "Bord daek Dig”
udarbejdet nogle undersggelser som vil veere relevante, at inddrage i det videre arbejde med at
forberede fremtidens mad og maltidsydelser.

Brugerradet i Feelleskgkkenet, har til formal at radgive Feelleskgkikenet om tilbud og ydelser. Det vil
veere relevant, at udviklingsopgaven placeres i samarbejdet mellem brugerradet og Feelleskgkkenet.

Projektet finansieres af Feelleskgkkenet suppleret af midler fra fonde m.v.

Det foreslds, at opgaven med at beskrive fremtidens mad- og maitidsydelser til ezldre pa
Sydhavsperne forankres i Brugerradet i Feelleskgkkenet. Hermed sikres ogsd en forankring i
xldreradene i de to kommuner og en forankring af de to kommuner.

BRUGERRADET FELLESKPKKENET
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Bilag:

7.0 £ldres mad- og maltidsvaner er mangfoldige, af Livskraft, Center for gode aeldreliv.
7.1 Skummer flgden af bedre mad og flere oplevelser.

7.2 Forslag til kommissorium - eftersendes

Indstilling:

Det indstilles til, at Brugerradet drgfter opleegget og at Brugerradet tager imod opgaven med at
beskrive fremtidens mad- og maltidsydelser til zeldre pa Sydhavsgerne.

Beslutning:

Brugerradet fulgte indstillingen og glaedede sig til arbejdet. Brugerradet godkendte det foresldede
kommissorium og udpegede fglgende brugerradsmedlemmer til opgaven: Britta Skydshjerg med
Ingerlis Friis Pedersen som suppleant. Dorris Hartmeyer med Conny Krogh som suppleant.

Den 4. marts 2019

Feelleskgkkenet har ansat en medarbejder som projektkoordinator, der arbejder med at udarbejde
en egentlig projektbeskrivelse, der kan danne grundlag for ansggninger om midler. Arbejdet er i sin
vorden. Det forventes, at Brugerradet kan prassenteres for en fyldigere projektbeskrivelse pa det
kommende mgde.

Bilag:

fngen

Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning:

Brugerradet glaedede sig over projektet og ser frem til at se konturerne til en projektbeskrivelse.
Den 7. maj 2019

Projektet er stadig i opstartsfasen med fokus pa at finde samarbejdspartnere inden for
universitetsverdenen og aktgrer som pensionskasser og interesseorganisationer, der kan kvalificere
undersggelserne og skabe forbindeise til essentielle kundesegmenter. Samtidig undersgges
finansieringsmuligheder som EUopSTART, Horizon og GUDP. Projektkoordinator Simon Ellehammer
vil pa mgdet give en status for projektet.

Bilag:

Ingen
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Indstilling:
Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning:
Beslutning:

Brugerradet tog orienteringen til efterretning.
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7. Orientering fra Feelleskgkkenets bestyrelsesmgde 24. april 2019

Fremstilling:

Feelleskgkkenets kgkkenchef vil kort orienterer om vaesentlige punkter fra Faelleskgkkenets
bestyrelses magde den 24. april 2019.

Bilag:

ingen

Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning:

Brugerradet tog orienteringen til efterretning.
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8. % portioner i Guldborgsund Kommune

Fremstilling:

Pa Brugerradets mede den 17. december 2018 spurgte Doris Hartmeyer til debatten omkring %
portioner i Guldborgsund Kommune og Birthe Munch gav en kort orientering om sagen.

Siden er debatten fortsat i bl.a. Folketidende og af artiklerne fremstar Feelleskgkkenet som om, at
det er en ydeise Feelleskgkkenet ikke kan levere.

Feelleskgkkenet feverer det, som er aftalt i driftsaftalerne med interessenterne. Det er
interessenterne som har defineret, hvad de gnsker at kgbe. Det er korrekt, at der ilke er aftalt med
Guldborgsund Kommune, at Feelleskpkkenet skulle levere ¥ portioner. Det betyder imidlertid ikke, at
det ikke er en mulighed.

For sundhedsfagiiguddannede er god ernaering en helt basal del af deres viden. Alle kender
betydningen af god ernaeringsstatus og dermed ogsa betydningen af en sufficient kost (mad som
sikre tilstraekkeligt indhold af naeringsstoffer). En sufficient kost er med tit at sikre en persons
funktionsniveau, velbefindende og dermed livskvalitet.

Maden som tilberedes i Feelleskgkkenet er naeringsheregnet og fglger anbefalingerne for den danske
institutionskost som dermed sikrer, at det sundhedsfaglige personale til enhver tid kan tilpasse
maden til behovet hos de spisende.

Et menneske har behov for en given mangde energi og naeringsstoffer. Maengden af energi og
naeringsstoffer er uafhaengig af personens appetit. En person med nedsat appetit har stadigvaek det
samme behov for naeringsstoffer som en person med en normal appetit. Det betyder, at safremt en
person har nedsat appetit, er det ekstra vigtigt at personen far tilbudt den rette kostform —en kost
med st@rre energi og naeringsstoftaethed. Hvis ikke, gges risikoen for underernaering og hvad dermed
felger.

Feelleskpkkenet har tilbud til alle typer af behov ogsa nar det gelder personer med nedsat appetit.
Som ernaringsfaglige kan vi under ingen omstaendigheder anbefale, at personer med nedsat/lille
appetit kun spiser ¥ portion mad som er beregnet til personer med normal appetit — de
smatspisende FAR DERVED KUN HALVDELEN AF DERES BEHOV FOR ENERGI OG NARINGSSTOFFER
DAKKET.

Faelleskgkkenet tilbyder mad til personer med nedsat/lille appetit, det er mad til smatspisende. Mad
til smatspisende er en lille portion (ca. 2 maengde af en almindelig portion}) men med et energi og
naeringsstofindhold som svarer til indholdet i almindelige portioner. Mad til smétspisende kan sikre,
at en person med nedsat/lille appetit far deekket deres behov for energi og naeringsstoffer.
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For at sikre, at mad til smaspisende tilbydes til personer med nedsat appetit, skal de visiteres af
kommunens visitatorer til denne kostform. Feelleskgkkenet har udarbejdet en pjece, hvori kost til
smatspisende er beskrevet, en pjece som kan anvendes af det sundhedsfaglige personale pa
plejecentrene og i visitationen.

Bilag:

8.0 ¥ hovedret, fra dialogmgdet med Guldborgsund Kommune den 28. januar2019.
8.1 Pjece, Dizeter og kostformer

Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning:

Kpkkenchefen udleverede et notat fra sundhedschef i Guldborgsund Kommune Ida Byrge Sgrensen,
hvor sundhedschefen redeggr for Guldborgsund Kommunes handtering af sagen.

Brugerrddet debatterede sagen og tog orienteringen til efterretning.
Den 7. maj 2019

Siden sidste brugerradsmegde, har der vaeret en del debat om ¥ portioner. Feelleskgkkenet er blevet
kontaktet af Folketidende for en kommentar til udfordringen. Artikel fra Folketidende er vedlagt som
bilag.

Faelleskgkkenets bestyrelsesformand har over for Faelleskgkkenets bestyreise oplyst, at
Guldborgsund Kommune forventeligt vil kunne tage stilling, ndr man har behandlet analysen af
Guldborgsund Kommunes madservice.

Bilag:

8.0 Artikel fra Folketidende

Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning:
Beslutning:

Brugerradet tog orienteringen til efterretning.
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9. Nyt fra Lolland Kommune

Fremstilling:

Nyt fra Lolland Kommune. Henrik Jacobsen orienterer.

Bilag:

Ingen

Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning:

Tilsynsrapporten gav anledning til overskrift i Folketidende i henhold til maden fra Feelieskgkkenet.
Politikerne i Lolland Kommune er tilfredse med leverancerne fra Faelleskgkkenet.

Der implementeres nyt ngglesystem hos hjemmeboede borgere.

Ergoterapeuterne laver sma undervisningsseancer omkring mad med forskelige konsistens.
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10. Nyt fra Guldborgsund Kommune

Fremstilling:

Nyt fra Guldborgsund Kommune. Mai-Britt S. Hansen orienterer.
Bilag:

Ingen

Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning:

Kpkkenvenner har vaeret pa besgg i Guldborgsund Kommune. Responsen pa disse besgg har vaeret
god.

Kostfaglige medarbejdere kompetenceudvikles i forhold til diabetes og mad til smaspisende.
Fokus pa demente borgere i cafeerne.

Valdemarsdag er under forberedelse med forskellige aktiviteter.
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11. Ris ogros 1. kvartal 2019

Fremstilling:

Ninna Bondehgj vil give en kort orientering om udviklingen pd omraderne ris og ros af mad,
madkvalitet og generelle tilbagemeldinger fra kunder for 1. kvartal 2019.

Bilag:

10.0 Ris og ros 1 kvartal 2019

Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning:

Brugerradet tog orienteringen til efterretning.
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12. Ny mgdedato i 2020

Fremstilling:

Datoer for brugerradsmeder i Feelleskgkkenet er vedtaget som fglgende i 2019 og 2020:
Torsdag den 3. oktober 2019

Onsdag den 18. december 2019

Torsdag den 5. marts 2020

Ny mgdedato

Onsdag den 6. maj 2020

Alle Brugerradsmgder er fra 13.00 til ki. 15.00 og vil blive afholdt i Fzelleskgkkenet, hvis ikke andet
bliver meldt ud for mgdet.

Bilag:

ingen

Indstilling:

Det indstilles, at Brugerradet beslutter at 2. mgde i 2020 bliver onsdag den 6. maj 2020.
Beslutning:

Brugerradet tiltradte indstillingen.
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Bilagsliste

8.0 Artikel fra Folketidende

10.0 Ris/ros 1. kvartal 2019
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/Elgferéd Lolland i» Ingerlis Friis Pedersen

y Y

Zldrerdd Guidborgsund — Conny Krogh

B ;.:&,'}' Rasmuss eq

Zldrerad Guldborgsund — Birgit Rasmussen

Zldrerad GWZOH Hartmeyer

Talltetsk ?‘n“ator Lolland Henrik Jacobsen

Gruppeleder Guldborgsund Madservice— Mai-Britt S. Hansen
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FALLESKGKKENET

det neere valg

BRUGERRADET FALLESK@KKENET

DEN 7. MAJ 2019

SIDE 32 AF 32



