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FALLESKOKKENET
— det neere valg
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Feelleskakkenet er det naere leverandervalg af maltider
i Guldborgsund og Lolland kommune

Faelleskokkenet stér inde for maden,
som vi tilbereder med passion og
stolthed.

Kakkenet ligger i Sakskebing pa
Lolland - lige i centrum, hvor alle

de gode ravarer findes. Vi er teet pd
kommunerne, som vi samarbejder med
ud fra Feelleskekkenets veerdier for
den gode hverdagsmad.

Vores gnske er at vaere i taet kontakt
med brugeren, s& vi kan give den
bedst mulige maltidsoplevelse og
service.




Kekkenfaglig stolthed

Sunde, naerende, trygge, vedkommende
naervaerende, rolige maltider ...

Faelleskakkenet er leverander af

mad til Region Sjeelland samt zeldre
borgere i Guldborgsund og Lolland
kommune, hvor vi samarbejder med
de kommunale plejecentre om at gare
maltidet til dagens hajdepunkt.

| vores kakken er mad ikke bare

god smag. Mad er ogsé samvaer

og feelleskab, det er naering, vitaminer
og nye kreefter til krop og sind.

Mad er ogsé forventningens gleede
og minder om gamle dage. Det er
den gode hverdagsmad som vi vil
byde vores zldre pd, nér de efter et
langt aktivt liv er blevet afhaengige af
andres mad.






Feelleskakkenets madfilosofi

Nar vi tilbereder din mad, arbejder vi altid ud
fra disse veerdier

Tryghed: Vi leverer klassiske retter,
som er velkendte, og som vi er
overbeviste om, at du kender og har
haft gode oplevelser med tidligere.
Hver dag testes madens kvalitet af
et smagspanel. Du skal vaere tryg
ved at modtage og spise mad fra
Feelleskakkenet.

Vedkommenhed: Vi leverer mad,
som passer til dit behov for naering,
og som er tilberedt efter de officielle
anbefalinger for god ernaering.
Maden passer til dine maltidsvaner.

Variation: Vi sgrger for, at maden
veksler i smag, konsistens og farve.

Vi leegger vaegt pa at saette arstidens
révarer p& menuen. Derfor serverer

vi eksempelvis nye kartofler, jordbeer,
kal, rodfrugter, fasaner samt ked fra
lokale lam - nér révarerne er i saeson.

Velsmag: Vi tilbyder mad, der
rummer alle fem grundsmage - salt,
sedt, surt, bitter samt umami, og den
er tilberedt of friske og velsmagende
ravarer.

Nazerveer: Vi tilbereder, pakker

og leverer maden til dig, s& den er
nem at handtere i dit hjem. Vores
chaufferer har faste ruter, sé de bliver
en kendt person for dig.

Hoj faglighed: Vi tilbereder din
mad helt fra bunden, bade pé
traditionel vis og med ny teknologi.
Vi har et kostfagligt personale med
passion for bade valg af ravarer,
tilberedning af maden, samt fokus pé
bade hygiejne, ressourceforbrug og
arbejdsmiljg.






God hverdagsmad

Variation, naervaer og hyggeligt selskab
skaber den gode maltidsoplevelse.

Hverdagsmaden er god, nér der veernes
om maltidet, nar maltidet gives plads

og tid og det beskyttes mod afbrydelser
og forstyrrelser. Nér bordet er dackket
med d&rstidens farver og dufte, blomster
og afgrader. Nér man selv far lov til at
tilssette det sidste pift til sin mad i form af
et grent drys eller noget staerkt - hvis det
er det man kan lide.

Nér en beboer pé plejecenter hjaelper
med at piske fladeskum til eeblekagen,
eller en borger selv har muligheden, at
der er samtaler ved bordet om maden,
livet i gamle dage, historiefortzelling
eller sémaend bare en omtanke i hvordan
bordet er dackket eller bordene er delt op.

Sa bliver méltidet en oplevelse med
variation og naerveer.






Det gode samarbejde

Ferdigtilberedning af maltider foregar Fzelleskakkenets mad skal vaere

pé& plejecentrene, hvor beboerme kan
tage del i forberedelsen af maltidet
ved fx. at: plukke arstidens naturlige
pynt til spisebordet, dackke bord og
hjzelpe med at skrzelle kartofler.

nemt at tilberede, anrette og servere
for personalet p& plejecentrene,

samt saette rammen for de gode
méltidsoplevelser i hjemlig omgivelser.

For os handler samarbejde om at lefte i flok, sé vi far
skabt rammerne for gode og hyggelige maltidsoplevelser.

Via Feelleskakkenets kakkenvenner
og personalet pd plejecentrene

er vi feelles om at lefte opgaven

om Den Gode Hverdagsmad.
Felleskakkenets kakkenvenner
kommer p& besag pd det enkelte
plejecenter. Her udveksles viden om,
hvordan maltidet og vaertsskab kan
udformes, s& borgeren oplever duften
af maden og at den er tilberedt med

tanke pé den enkelte. Den naere
relation og vidensdeling imellem
kekkenvenner og kommunernes
personale kommer til udtryk gennem
teet samarbejde om f.eks. tilberedning
af fleeskesteg, smakagebagning m.v.
Der kan foreslds retter som tilfgjes

pd menukortet, borddaekning med
arstidens pynt, anretning og meget
andet.



God hverdagsmad

Hverdagsmad er god, nér man kan glaede sig til
duften af den mad, man skal have til middag.

Né&r man hjeelpes ad med de borgere der har szerlige behov -
forberedelserne til maltidet, alt efter  det kan vaere diaeter, beriget mad til
interesse og kraefter. Og nér der underernzerede og seerlig kost til dem
altid er godt selskab ved bordet, én der har besvaer med at tygge eller
eller flere der sarger for feellesskab, synke maden.

samtale og samveer.

Sa bliver maltidet trygt og
| Felleskakkenet bruger vi vores vedkommende for den zldre.
faglighed til at lave szerlig mad til




God hverdagsmad

Den qgode tallerken

Vores mad skal vaere velkomponeret
i smag og konsistens og varieret efter de fire saesoner

Hverdagsmad er god nér hver

portion er tilberedt med faglig omhu.
For os - ude ved gryderne - handler
kokkenfaglig kvalitet om gode révarer
i seeson og et ensartet hgijt niveau i
fremstillingen. Vores mad skal vaere
velkomponeret i smag og konsistens
og varieret efter de fire saesoner.

Og smagt til bade i produktions-
kekkenet, og nar den skal spises.

Nér maden feerdigtilberedes far den
spises, har den nemlig godt af en
sidste tilsmagning og af at f4 tilsat
noget friskt og spradt. Det giver den
bedste syns- og smagsoplevelse.

P& den méde bliver maden
velsmagende og veltillavet
med hgj faglighed.




God hverdagsmad

For os handler vaertskab om mad,
men det handler ogsd om dét, der sker ved bordet
og mellem dem, der deltager i maltidet.

Der skal vaertskab til for maltidet
bliver dagens hgjdepunkt for
borgeren.

Et maltid der byder pé naervaer

og oplevelser i trygge rammer
tilfredsstiller mange behov: Borgeren
spiser mere, men ogs& sociale og
falelsesmaessige behov daekkes.

Det er vigtigt i en tid hvor vi desvaerre
ser underernaering, ensomhed

og depression hos mange zldre
mennesker.

Og det er her vi mener, at den gode
hverdagsmad kommer ind og kan
bidrage med fellesskab og hygge,
stimulering og adspredelse.




God hverdagsmad

En hverdagsret smager bedst,
nér den indeholder de fem grundsmage;
surt, sedt, bittert, salt og umami.

| Feelleskakkenet smager vi maden til  Stegt fleesk med persillesovs er et
i gryderne hver dag. En hverdagsret ~ godt eksempel: | flaesket finder man

smager godt, nér den indeholder umami, det salte og det sprade.
alle fem grundsmage: Sadt, surt, Kartoflen er blad, det bitre findes i
salt, bittert og umami. persillen, som ogsa giver et farvepift

og det sur/sade i redbeden.
En ret bliver velsmagende pé to
mader. Farst og fremmest ved at
retten er sammensat med de fem
smage og sé tilsat noget god
kontrast i konsistens og farver.






ALDREKOST

SMATSPISENDE KULTURTILPASSET
MED LILLE APPETIT DYSFAGIKOST

TYGGE- OG SYNKEVENLIGT

LAKTOSEFRI ALLERGI
CREMET KOST VEGANER K R E F T
GLUTENFRI HJERTE-KAR-SYGDOMME

e DEMENS
DIABETES %




God hverdagsmad

| Felleskakkenet er det vigtigt for os, at vores mad
passer til vores borgeres ansker og udfordringer.

Det betyder, at vores retter lever op
til de officielle anbefalinger, og vi
vaegter hajt at kunne tilbyde retter til
vegetarer og veganere, gluten- og
laktosefri retter til allergikere og kost
tilpasset andre kulturer.

Vi laver energitaet mad, der passer
til den lille appetit, mad til diabetes,
til kraeftramte, og til borgere, der har
problemer med at tygge og synke.

Den rette ernzering er jo kun rigtig,
hvis den bliver spist.




God hverdagsmad

Baeredyqtiqge ravarer
tra Lolland oq Falster

Det er vores ambition lzbende at udvide vores
brug af lokale révarer og produkter

Derfor indgér vi partnerskaber med
lokale producenter om udvikling

og levering af ravarer i de store
portioner, der skal til i vores kakken.
Vi vil have fasan p& menuen i
efterdret og jordbaer i juni. Det synes
vi er baeredygtighed.

Vi kan lide at lave egnsretter og vi
ved at borgerne kan lide at spise
dem. De gamle retter vaekker minder
og er godt samtalestof omkring
middagsbordet. Vi serverer med

gleede maelkezerter og grankalssuppe
og harer gerne fra plejecentre og
familie, med nye ideer til egnsretter,
der har fortjent at komme pé&
Feelleskakkenets menu.







Feelleskokkenet er arbejdsplads for praktik, og arbejder altid med at gere

kokke, kost- og ernzeringsfaglige vores mad mere velsmagende og
medarbejdere og elever. Vi har i mere vedkommende for dem der skal
perioder tilknyttet studerende i spise den.

Du er altid velkommen til at ringe til os pa:
72 41 16 00 mandag til fredag i tidsrummet
fra kl. 8.00-14.00

eller sende os en mail:

faelleskoekkenet@faelleskoekkenet.dk
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