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Velkommen til
Faelleskokkenet

Dagens maltider er vigtige for livskvaliteten. Et ordsprog lyder: Uden mad og
drikke, duer helten ikke. Det gaelder hele livet igennem.

| Feelleskakkenet har vi mange érs erfaring i at tilberede velsmagende og
sunde maltider med hgj kulinarisk kvalitet. Maden tilberedes af saesonens
r&varer, som overvejende er danske og baeredygtige.

Vi ger en stor indsats for at bruge ravarer fra de lokale producenter, som vi er
omringet af her pd Lolland og Falster.

Feelleskokkenets ansatte er uddannede madhdndvaerkere og er i konstant
udvikling.

Hver eneste dag ger vi os umage for at tilberede dejlig mad, som:
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- man gleeder sig til

- er fyldt med smag og neering
- er tilberedt of gode ravarer

- passer til den enkelte

Er du i tvivl om hvilken kosttype, der er den rette - ring til os p&d 72 41 16 00. 3

Med venlig hilsen
Feelleskakkenet i Sakskabing



En menu,
der optiylder den
enkeltes behov

Alle menuer er udviklet specielt ud fra behovet
for naering og den gode maltidsoplevelse

Vi laegger stor vaegt p4, at tilbyde

den rette ernaering, tag jer derfor god

tid, til at finde den rette kosttype - og
tag os gerne med pd réd.

Vi bruger friske ravarer af hgj kvalitet
og tilbereder maden efter gamle
traditioner svel som nye metoder,
dette geor bdde maden varierende,
naerende og velsmagende.

Alle maltider tilberedes med respekt
for den enkelte r&vare og vores
menuer tager udgangspunkt i det

traditionelle danske kakken samt
egnsretter fra Lolland-Falster.

Vores menuer er sammensat ud fra
de officielle naeringsstofanbefalinger
og vi har hgijt fokus pé at

maltiderne er indbydende sunde og
ernaeringsrigtige.

For at veere sikker p& at vaelge den
helt rigtige kosttype, kan der laeses
mere om falgende kosttyper i denne

folder.



Aldrekost
Til raske borgere og borgere med risiko for underernaering.

Smatspisende
Til borgere med lille appetit.

Diabetes
Til borgere, der har diabetes eller hjerte-kar-sygdomme.

Dysfagikost
Til borgere, der har sveert ved at tygge og synke.

Vegetar
Til borgere, der ikke spiser animalske produkter.

Borgere fra andre kulturer
Til borgere, der ikke spiser animalske produkter,
men spiser fisk og fjerkrae.

Kraeft
Til borgere med kraeft, med lille appetit
og risiko for underernaering.
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Demens
Til borgere, der har demens,
med og uden risiko for underernaering.
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Kost efter aftale
Til borgere, der har specielle behov og
hvor der skal tages saerlige hensyn.







Eldrekost

Maltider til aeldre - passer til den raske aeldre
med normal eller lille appetit.

Med normal appetit
uden risiko for underernzering ‘ ‘
Aldre med normal appetit, (EE?(I')glprocentfordellng
det anbefales at spise efter _
anbefalingerne for Normalkost. Protgln: 18 %
Bestil kosttype “AK” FK?J?I:y et 218 o;:

u

Q.
Med lille appetit o
med risiko for underernzering Energiprocentfordeling 2
Aldre med lille appetit, det anbefales (SB)
at spise efter anbefalingerne for Protein: 18 %
Sygehuskost. Fedt: 50 %

Kulhydrat: 32 %

Bestil kosttype “SB”

TIPS:
Vi anbefaler, ogsé at vaelge en forret eller dessert samt supplere med
flere mellemmdltider som eksempelvis hiemmelavet is eller energidrik.




Manglende appetil?

Maltider til smatspisende - til den syge borger,
der har lille appetit eller taber sig utilsigtet

Vi tilbyder hovedretter i en energitaet udgave. Retten har samme maengde
ked og sauce, som zldrekost, men faerre kartofler og grentsager. Derudover
har vi tilsat ekstra piskeflede og smar. Det betyder at, maltidet indeholder
tilstraekkeligt med energi og protein, selvom det er en lille portion.

Bestil kosttype “SB”

Energiprocentfordeling
1)

Protein: 18 %
Fedt: 50 %
Kulhydrat: 32 %
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TIPS:

Vi anbefaler, ogsé at vaelge en forret
eller dessert samt supplere med

flere mellemmdltider som eksempelvis
hjemmelavet is eller energidrik.




Diabeteskost

Maltider til borgere, der har diabetes

eller hjerte-kar-sygdom, er overvaegtige eller
uden risiko for underernaering

Borgere med hjerte-kar-sygdom eller diabetes, som har normal appetit, og er
normalvaegtig, tilbydes en fedtfattig menu, som ogsd har et lavt sukkerindhold.
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Energiprocentfordeling
(DH)
Protein: 15% TIPS: 9
Fedt: 30 7% Seo s il
Kulhydrat: 55 % P

www.feelleskakkenet.dk




Tyqqge oq synkebesvaer?

Vi tilbyder velsmagende tygge-synkevenlige retter,
som tilgodeser kostprincipper for smatspisende.

Blod kost

Konsistensen er blad og saftig og kan
afhjeelpe, hvis borgeren har svaert ved
at tygge normal kost. Alle ingredienser
er naturligt blade eller tilberedes, sé
de fér en blad konsistens, det vil sige
koges, dampes eller bages. Maden er
let at bide over samt let at dele eller
mose med en gaffel.

Bestil kosttype “Blad”

Gratin kost

Konsistensen er bled, ensartet uden
klumper, og sammenhaengende. Alle
ingredienser og ravarer er purerede
inden tilberedningen. Gratinkost er blad
i konsistensen som aeggestand. Den
holder formen pé tallerknen og kan
spises med en gaffel, og mases med
tungen, inden den synkes.

Bestil kosttype “Gratin”

Cremet kost

Konsistensen er tyk, cremet, ensartet og
sammenhangende. Alle ingredienser
skal veere naturlig cremede eller pureres
til en cremet konsistens og er fugtig og
sammenhaengende.

Bestil kosttype “Purékost”

Energiprocentfordelin
(for alle tre kosttyper?

Protein: 18 %

Fedt: 50 %

Kulhydrat: 32 %
TIPS:

Ved tvivl om hvilken
kost, der er den rette,
se konsistenstrappen pé&
www.faelleskakkenet.dk










Veqgetar-/veqanerkost

Der findes flere kosttyper.
Vi fokuserer pé& 3 af dem.

Vegetar / lakto-ovo-vegetar Veganer

Til den borger, der gnsker at spise Til den borger der udelukkende
vegetarisk, men spiser maelkeprodukter  gnsker at spise vegetabilsk, skal der
og ag. bestilles kost efter aftale.

Bestil kosttype “Vegetar” Bestil kosttype “Veganer”

Semi-vegetar
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Til den borger, der gnsker at ) ) g"
spise vegetarisk, men spiser Energiprocentfordeling 3
maelkeprodukter og seg samt fisk og (for alle tre typer) x~
fierkree. Protein: 15 % “
Fedt: 30 %
Bestil kosttype “Vegetar + fisk og Kulhydrat: 55 %
fierkree”
BEMARK:

Daekker disse tre udvalgte muligheder ikke behovet, kontakt Faelleskakkenets
kundeservice pd telefon 72 41 16 00.




Mad til borgere
fra andre kulturer

Har borgeren redder langt fra den vestlige madkultur og ensker andre retter
end typiske danske, anbefaler vi at bestille vegetarkost. Dackker dette ikke
behovet, bestilles kost efter aftale.

Bestil kosttype “Vegetar + fisk og fjerkrae”
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Energiprocentfordeling TIPS:

(Vegetar) Vi anbefaler, at der ogsd veelges
Protein: 15 % en forret eller dessert, samt

[ 30 % suppleres med et mellemméltid som
Kulhydrat: A eksempelvis hjemmelavet is eller
energi drik.




Andre kulturer







Mad til borgere
der har kraett

Det er vigtigt, at f& den energi der er behov for, ogsé selv om appetiten er
lille. Derfor ber der vaere fokus pé at bestille den kostform, som er bedst og
med den rette maengde energi.

Har borgeren kraeft, er der risiko for at blive underernaeret.

Bestil kosttype “AK”

Har borgeren mistet appetiten eller taber sig2 Bestil Kost til smatspisende,
som er mindre portioner mad med ekstra energi.

Bestil kosttype “SB”
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TIPS:
Energiprocentfordeling Vi anbefaler, at der er fokus pé
AK: se side 7 hvordan méltidet anrettes og 17
SB: se side 8 serveres - gerne i sm& mangder.

Veaelg ogsé en forret eller dessert
samt et mellemmdltid, for eksempel
hjemmelavet is eller energidrik.




Mad til borgere
med demens

Vi anbefaler, at det bliver vurderet, om borgeren med demens er
normalvaegtig eller er i risiko for underernzering. Det er grundlaget for at
vurdere, hvilken kosttype der skal visiteres til.

Normalvaegtig - Bestil kosttype “AK"
Risiko for underernaering - Bestil kosttype “SB”
Manglende appetit - Bestil kosttype “SB”

TIPS:
Energiprocentfordeling Vi anbefaler, at on\{ende rede tallgrkner
og gule daekkeservietter, da det giver
AK: se side 7 den demente ro til at fokusere p& mél-
SB:_ se s!ge 8 tidet, samtidig med at den rede farve
Dy sejside 9 kan veere med til at @ge appetitten.
(www.bedremaaltider.dk)




KO KKENET

7 |

P

= @l et iy

D




Har du
spergsmal?

Du er altid velkommen til at ringe til os pa:

72 4116 00 mandag - fredag kl. 8.00 - 14.00

eller sende os en mail:

faelleskoekkenet@faelleskoekkenet.dk

Vi hjzelper dig med:

- vejledning om mad, ernzering og menuvalg
- at tage imod din bestilling
- &ndre din menu, eller afbestille et maltid
(husk at ringe senest to hverdage fer levering)
- AKUT bestilling - kontakt os for at here
om mulighederne

FALLESKOKKENET

— det nere valg

www.feelleskakkenet.dk
Granitvej 1, 4990 Sakskebing
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